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Lupy SurgiTel® 

Dopasowanie/Regulacja

Dziêkujemy za wybranie lup SurgiTel.  Mamy nadziejê, ¿e praca w lupach bêdzie dla pañstwa satysfakcjonuj¹ca.

Przed przyst¹pieniem do pracy w lupach proszê przeczytaæ niniejsz¹ instrukcjê.

Sugestie:

?Zaleca siê aby przez pierwszy tydzieñ pracowaæ w lupach rano, kiedy jest siê najbardziej zrelaksowanym. 

Na pocz¹tek u¿ywaæ ich przez 1-2 godziny podczas prostych procedur.

?Przez drugi tydzieñ, pracowaæ w lupach przez oko³o 1 godzinê rano, a póŸniej znowu 1-2 godziny popo³udniu. 

Nale¿y zrobiæ przerwê miêdzy prac¹ rano a popo³udniu.

?Od trzeciego tygodnia lekarz powinien byæ w stanie okreœliæ czy lupy s¹ dobrze dobrane (powiêkszenie, 

odleg³oœæ robocza itd.)

Jeœli lekarz kupi lupy razem z systemem oœwietlenia, zdecydowanie zaleca siê aby najpierw zacz¹³ pracowaæ tylko z 

lupami co umo¿liwi przyzwyczajenie siê do pracy w lupach a nastêpnie zacz¹æ u¿ywaæ systemu oœwietlenia. Nale¿y 

zawsze pamiêtaæ, ¿e okres adaptacji bêdzie siê ró¿ni³ w zale¿noœci od u¿ytkownika. M³odsi u¿ytkownicy zazwyczaj 

potrzebowaæ mniej czasu na nauczenie siê pracy w lupach ni¿ starsi, którzy musz¹ w³o¿yæ wiêcej wysi³ku aby pozbyæ 

siê pewnych nawyków zwi¹zanych z pozycj¹ pracy i ustawieniami wizualnymi.

W przypadku napotkania jakichkolwiek trudnoœci z regulacj¹ lup, prosimy postêpowaæ zgodnie z poni¿szymi 

instrukcjami.

Dopasowywanie lup montowanych na zawiasach

1. Poluzowaæ œrubê zaciskow¹.

2. Przesun¹æ lupy maksymalnie w dó³ a nastêpnie powoli przesuwaæ je do góry a¿ do osi¹gniêcia 

najwygodniejszej pozycji. Dokrêciæ œrubê zaciskow¹.

3. Dopasowaæ k¹t deklinacji ustawiaj¹c lupy pod odpowiednim k¹tem.

4. Po ustawieniu k¹ta deklinacji i przyjêciu w³aœciwej pozycji pracy, nale¿y dokrêciæ wszystkie zawiasy.

5. Ustawiæ rozstaw lup.Krêc¹c pokrêt³em reguluj¹cym rozstaw lup, nale¿y rozsun¹æ okulary tak, aby odleg³oœæ 

pomiêdzy nimi by³a maksymalnie szeroka. Patrz¹c przez lupy skupiamy wzrok na jakimkolwiek obiekcie 

znajduj¹cym siê mniej wiêcej w odleg³oœci roboczej i zmniejszamy rozstaw Ÿrenic a¿ do momentu, gdy pole 

widzenia osobno dla prawego i lewego oka zaczynaj¹ nachodziæ na siebie. W chwili gdy pola zejd¹ siê na siebie, 

powinniœmy nieco rozszerzyæ rozstaw Ÿrenic tak aby widziany obraz by³ lekko pod³u¿ny.

Po odpowiednim ustawieniu lup lekarz powinien byæ w stanie utrzymaæ prawid³ow¹ postawê (bez pochylania karku) 

jedynie obni¿aj¹c wzrok w celu zobaczenia pola zabiegowego.

Regulowanie lupy montowanej do opaski na g³owê

     1. Przesun¹æ lupy tak, aby znajdowa³y siê ni¿ej ni¿ oczy.

2. Dobrze dopasowaæ po³o¿enie opaski na g³owie (lupy s¹ wyœrodkowane)

3. Jeœli widziany obraz jest niewyraŸny, poluzowaæ opaskê i przybli¿yæ lupy do oczu.

4. Przesun¹æ lupy w dó³ do najni¿szej pozycji a nastêpnie powoli przesun¹æ je do góry do momentu uzyskania 

prawid³owego obrazu.

5. Lupy powinny znajdowaæ siê w jak najbli¿szej odleg³oœci od oka lub okularów.

6. Opaskê Ergo mo¿na w pe³ni wyregulowaæ aby œciœle przylega³a do g³owy.



Œruba reguluj¹ca opór górnego zawiasuŒruba reguluj¹ca opór dolnego zawiasu
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Szyna przesuwu pionowego

rys. A. K¹t widzenia i pionowy przesuw

Oczy 

1.1 Dopasowanie k¹ta widzenia

W celu uzyskania maksymalnego k¹ta widzenia nale¿y ustawiæ lupy tak, aby okulary lup dotyka³y szkie³ opraw. 

Opatentowany pionowy przesuw zapewnia najlepszy k¹ta widzenia i kontakt miêdzy lupami a opraw¹.

1.2 K¹t konwergencji
K¹t konwergencji jest ustawiony przez producenta i nie wymaga ¿adnych dostrojeñ ze strony u¿ytkownika.



rys. B. Rozstaw lup i kat konwergencji

Rys. C. Obraz widziany w trakcie dostrajania rozstawu lup
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Rozstaw Ÿrenic

1.3 Dostrajanie rozstawu lup do rozstawu Ÿrenic

Dostrojenie rozstawu lup umo¿liwa widzenie dwuoczne oraz zapewnia du¿¹ g³êbiê ostroœci. Rozstaw Ÿrenic mo¿na 

ustawiæ w zale¿noœci od wykonywanego zabiegu lub w zale¿noœci od odleg³oœci roboczej. Zmiana odleg³oœci roboczej 

wymusza zmianê rozstawu Ÿrenic, jak pokazano na rysunku B.

Poni¿ej opisano jak prawid³owo dostroiæ rozstaw lup do rozstawu Ÿrenic.

1. Krêc¹c pokrêt³em reguluj¹cym rozstaw lup przeciwnie do ruchy wskazówek zegara, rozsun¹æ okulary tak, aby 

odleg³oœæ miêdzy nimi by³a maksymalna.

2. Skupiæ wzrok na jakimœ obiekcie (lub d³oni) znajduj¹cym siê w odleg³oœci roboczej.

3. Powoli zmniejszaæ rozstaw lup a¿ do momentu uzyskania wyraŸnego obrazu. Pole widzenia powinno mieæ pod³u¿ny 

kszta³t, jak dwa nachodz¹ce na siebie okrêgi (jak pokazano na rysunku C).

Uwaga: Nie nale¿y przysuwaæ okularów zbyt blisko siebie. Zbyt ma³y rozstaw lup z czasem powoduje nadwyrê¿anie 

wzroku. Rozstaw lup mo¿na zmieniaæ w zale¿noœci od wykonywanej procedury lub odleg³oœci roboczej.



Uchwyt do wychylania lup poza liniê wzroku

Œruba reguluj¹ca opór zawiasu do wychylania

rys. D. Podnoszenie lup poza liniê wzroku

1.4 Regulowanie uchwytu do wychylania lup poza liniê wzroku

Ca³y system lup mo¿na wychyliæ poza liniê wzroku jak pokazano na rysunku D. Uchwyt do podnoszenia lup przypina 

siê do obudowy lup dziêki czemu lekarz mo¿e wychyliæ lupy poza liniê wzroku bez zanieczyszczania ich. Delikatne 

przekræcenie o ¼ lub ½ obrotu jest wystarczaj¹ce do uzyskania po¿¹danego rezultatu. Mocniejsze dokrêceni œruby 

reguluj¹cej opór dolnego zawiasu umo¿liwi zablokowanie w³aœciwego k¹ta deklinacji. K¹t deklinacji powinien pozostaæ 

sta³y za wyj¹tkiem sytuacji, kiedy lekarz musi pracowaæ pod ró¿nymi k¹tami. Œruba reguluj¹ca opór górnego zawiasu 

powinna byæ trochê poluzowana aby umo¿liwiæ wychylenie lup w górê i w dó³.
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1.5 Mo¿liwoœæ patrzenia poza powiêkszony obszar

Innowacyjna bodowa lup SurgiTel umo¿liwia lekarzowi wychylenie lup poda liniê wzroku. Jak pokazano na rysunku E, lekarz 

zachowuje doskona³e widzenie, nawet kiedy lupy znajduj¹ siê na linii wzroku. Konstrukcja lup daje lekarzowi mo¿liwoœæ 

patrzenia poza powiêkszony obszar. Lekarz mo¿e bez problemu spojrzeæ ponad elementy optyczne w celu np. 

skontaktowania siê z asystentk¹ lub siêgniêcia po instrumenty lub produkty.

rys. E.   Patrzenie poza powiêkszony obszar



2. Konserwacja

Czyszczenie 

? Aby usun¹æ kurz i zabrudzenia z lup nale¿y je przep³ukaæ wod¹ o temperaturze pokojowej, w tym celu 

mo¿na tak¿e u¿yæ myd³a w p³ynie.

?U¿yæ alkoholu izopropylowego lub podobnej substancji.

?Przy pomocy wilgotnej œciereczki delikatnie przetrzeæ soczewki i usun¹æ drobne zanieczyszczenia, które 

na nich pozosta³y. 

?Po usuniêciu zanieczyszczeñ nale¿y osuszyæ lupy przy pomocy szmatki.

?Mo¿na tak¿e u¿yæ delikatnej szczoteczki jak pokazano na rysunku.

?Przep³ukaæ czyst¹ wod¹ o temperaturze pokojowej. Wytrzeæ do sucha lub pozostawiæ do wyschniêcia.

Dezynfekowanie

?Zwil¿yæ lub nanieœæ atomizerem na lupê jedn¹ z nastêpuj¹cych substancji:

?10% roztwór wybielacza i wody o temperaturze pokojowej

?Œrodek dezynfekuj¹cy na bazie lizolu

?Alkohol izopropylowy

?Œrodek do dezynfekcji powierzchni

?Pozostawiæ na kilka minut zgodnie z zaleceniami producenta

?Przep³ukaæ czyst¹ wod¹ o temperaturze pokojowej. Osuszyæ szmatk¹ lub skompresowanym powietrzem.

Pod ¿adnym pozorem nie nale¿y u¿ywaæ œrodków dezynfekuj¹cych zawieraj¹cych 
glutaraldehydy lub jodofory.

Pod ¿adnym pozorem nie nale¿y zanurzaæ lup w ¿adnej cieczy, ³¹cznie z wod¹.

Pod ¿adnym pozorem nie nale¿y poddawaæ lup procesowi sterylizacji w autoklawie.

GSC nie narzuca ¿adnej ustalonej metody czyszczenia lup, powy¿ej podano tylko ogóle zalecenia. W 

przypadku, gdy stosuje siê inne metody dezynfekcji, nale¿y skonsultowaæ siê ze specjalist¹ w tej dziedzinie. 

 NIE U¯YWAÆ ALKOHOLU IZOPROPYLOWEGO DO 

CZYSZCZENIA OPRAW OAKLEY RADAR, HALF JACKET, M.
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